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親情特效藥患者生存動力

馬來西亞癌症自強協會（Empowered）2009

年創立至今，創辦人吳婉咨領著一群志

工，造福超過4萬5000名低收入人士。走入窮困社

區，親自把癌症的相關訊息，帶到一向最缺乏資訊與

資源的弱勢群體身邊，動力來自意識到專業知識能為

他人的命運帶來轉變。

「Empowered提供非常廣泛周詳的服務，團隊裏

包括專業的醫生、護士、營養師、醫學院學生等，除

了提供醫療資訊，也提供一直到治療結束為止的支持

與陪伴。」

吳婉咨表示，大部分人聽到罹患癌症，就如

被判了死刑，劈頭第一句話便問：「我還有多久時

間？」但事實上，隨著醫療的進步，治癒早期發現

者，並不是完全沒有機會。「至於癌症末期，就算沒

辦法痊癒，也有幫助控制或是讓病患更加舒適，並延

長壽命的辦法。」

意識到早期診斷的重要性，Empowered志工走進

低收入戶家中，向他們解釋癌症的症狀，也為他們做

初步檢查；一旦發現有問題，安撫情緒的同時，也協

助安排到醫院做檢查，協會免費提供巴士載送，由醫

學院學生組成的志工團除了在到院檢查的前一天，溫

馨撥電叮嚀提醒，也將在檢查當日全程陪伴，若有必

要進行進一步的治療，也將一路相伴。

該協會是免稅非營利團體，營運經費全靠贊助

及公眾捐款。決意創立大馬首個以癌症為關注課題的

協會，並非因為家人親友曾患病而感同身受；而是與

吳婉咨在馬大醫院服務的經歷有所關聯。她說：「雖

然我自己的親人沒有這樣的經歷，但這世上的癌症病

患非常多，我很樂意幫助。」

分享正確知識 給予及時協助 

澳洲墨爾本畢業後，吳婉咨在當地的醫院實習

並進修專科，回國後在馬大醫院服務6年。「在馬大

醫院服務的那段時間，見到許多窮困的患病者，對病

症一無所知，沒有人提供足夠的資訊與支援，病患仿

彿求助無門。」

這樣的經歷，讓她萌生把專業知識及預防癌症

訊息散佈出去的念頭，走入低收入社區，吳婉咨進一

步發現，他們確確實實地不瞭解癌症，甚至連大腸和

小腸也分不清楚，這更加確定Empowered有其存在的

必要。

她透露，協會與病患進行訪問，希望他們分

享自己的故事及經歷，許多病患都表示由衷地感謝

Empowered所伸出的援手，在舉辦的活動上，許多居

民也親自表示活動讓他們受益，這正正是吳婉咨想要

付出更多的原由。

吳婉咨擁有20年經驗，大部分的時間待

在冷冰冰的醫院裏，感性的她說自己總是被

患者與家人之間心連心的親情給感動。「其

中印象深刻的是一名年紀很大的病患，求

生意志很強，深信自己可以有更好的生活品

質，而他的家人也很關切地想要幫助他紓解

痛苦。」

「我看見在家庭凝聚力的感染下，病患

有尊嚴地走過人生最后的時光，走完一個真

正完整美滿的人生。」吳婉咨的家族中，沒

有人有醫學背景，但家人都對她所選擇的志

向百分百地支持。

吳婉咨透露，現在的自己更注重讓病

人覺得安心，讓他們對生存抱持希望。「還

是新手時，當然也會很緊張，很多東西要向

其他的大醫生和經驗老到的護士學，但漸漸

地，隨著時間和經驗的累積，你心裏知道自

己裝備了技術，也感覺到自己背負使命，也

就越來越有信心，成了專業後，也到了另一

個層次。」

「現在的我，更享受和病人互動、交

流，我會向他們鉅細靡遺地解釋病症，告訴

他們將進行怎樣的治療，同時試著對他們的

生活，有更深一層的認識與理解。」

吳婉咨從不在乎是否要做額外的工作，

甚至為自己擁有照顧人的特權感到開心。

「我竭盡所能，找新藥也好，為病患設想能

減輕負擔的方法也好，我盡全力。」

吳婉咨的熱忱，從她說話時，眼裏放光

的神情，就看得出來。

想說平日在醫院裏看診，週末到社區裏

提高民眾對癌症的醒覺，那麼說來，她幾乎

沒有屬於自己的私人時間？她笑說：「醫生

這個角色本來就是為了別人而活，走在這條

路上，就不能埋怨沒有私人時間。」

她語重心長地給年輕人忠告：「醫生看

似崇高，很多人想當，但是在那以前，必須

先問自己是否有絕對地熱忱和奉獻精神，否

則你自己會很痛苦，會埋怨為什麼週末不能

像其他人一樣擁有自己的時間，為什麼半夜

2時還要從床上跳起來，趕去醫院。醫生是

一輩子的職業，沒有熱忱，不享受工作，等

於要痛苦到退休的那一天。」

至於大部分平凡女性人生中最重要的課

題——婚姻大事，單身的吳婉咨倒是有她自

己的見解。

「醫生固然是忙，但我認為婚姻的關

鍵是遇上對的人，即使你很年輕，有很多時

間，也未必能真正遇上對的人，所以我不會

以沒有時間為單身的藉口，而是還沒有遇上

適合一起走入婚姻的那個人，這個講求的是

緣分。」

敬業樂業無怨無悔奉獻

左圖為吳婉咨2012年5月在八打靈再也梳邦谷布特拉達邁花園人民組屋，為居民進行結腸直腸癌檢驗

前給醫學系學生做簡報，右圖則是志工在檢驗前為居民登記。

吳婉咨懸壺濟世

推動癌症防治
想改變別人的人生，除了教育工作者，擁有如此能力的恐怕也

只有妙手人心的醫療從業員了。人說醫者父母心，擁有20年經驗的腫

瘤科醫生吳婉咨在醫院以外，親自把癌症訊息帶到低收入社區裏。

l Empowered網站： http://www.empowered.org.my
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