membpolenkan mereka sentiasa
meluangkan masa bersama un-
tuk mengulang kaji pelajaran dan
menyiapkan tugasan masing-ma-
sing.

“Keberkatan perkahwinan
membolehkan kami menjadi le-
bih matang dan bertanggung-
jawab sebagai suami isteri dan
pelajar,” katanya yang menge-
nali isteri ketika menghadiri sa-
tu seminar di universiti berke-

*naan.

" Abdullah Hafiz bersama iste-
rinya, Siti Norasyikin Abd Ghani,
25, antara 1,077 penerima ijazah
sarjana muda, sarjana dan doktor
falsafah pada hari kedua majlis
Konvokesyen Ke-12 USIM di sini,
semalam.

Ijazah disampaikan oleh Naib
Canselor USIM, Profesor Datuk Dr
Musa Ahmad.

Siti Norasyikin yang menerima

‘Ijazah Sarjana Muda Komunikasi

berkata, cabaran terbesar diha-
dapinya ialah sarat mengandung
menjelang peperiksaan semester
terakhir.

“Saya bersalin tiga hari sebe-
lum peperiksaan bermula. Wa-
laupun belum sihat sepenuhnya,
saya menguatkan-diri untuk men-
duduki peperiksaan kerana yakin
hasil persediaan rapi memboleh-
kan menjawab soalan dengan
baik,” katanya.

Penerima Jjazah Sarjana Muda
Kaunseling, Nozama Mahadi, 35,
pula terkejut dengan kehadiran
ibunya, Zainab Ahmad, 64, dari
Rawang, Selangor.

Tak sangka ibu hadir

Katanya, ibunya yang kudung

kedua-dua belah kaki akibat di-

gilis kereta api pada tahun 2000

pada mulanya memaklumkan ti-

dak dapat datang kerana sakit.
“Saya terkejut apabila melihat

Z,&N.g.r dan Najihah vm_ﬂmmzﬁ keluarga pada majlis Konvokesyen Ke-12 USIM di Bandar wmi:Z:E.: semalam.

ibu yang menggunakan kerusi ro-
da dan ditemani sepupu tiba-tiba
muncul di sini,” katanya.

Pasangan kembar, Najibah dan
Najihah Saiful Bahrin, 24, juga
gembira bersama-sama meraih
ijjazah dalam bidang Teknologi
Kimia Industri dan Sains Aktuari
Pengurusan Risiko.

“Walaupun bidang pengajian
berbeza dan tinggal di asrama
berlainan, kami akan belajar ber-
sama-sama,” kata Najibah.

Karnival

sebar mesej rokok

punca kanser paru-paru

Kuala Lumpur: Slogan ‘Katakan
Tidak Pada Rokok, Ya Pada Nya-
wa’ menjadi tema bagi pengan-
Jjuran Karnival Kesedaran Kanser
Paru-paru di Dataran Perumahan
Awam Seri Perak, Bandar Baru
Sentul, di sini, semalam.
Kira-kira 1,500 pengunjung se-
kitar kawasan berkenaan me-
nyertai karnival anjuran Em-
powered! The Cancer Advocacy
Society Malaysia (Empowered) itu
dengan kerjasama Kementerian
Kesihatan, Majlis Kebajikan dan
Pembangunan Masyarakat Ma-
laysia. (MAKPEM), Dewan Banda-
raya Kuala Lumpur (DBKL) dan
Persatuan Penduduk Perumahan
Awam Seri Perak. :
Presiden dan Pengasas Em-
powered, Dr Christina Ng, ber-
kata sempena menyambut Bulan

Kanser Paru-paru mm_a:Ep bulan
ini, pihaknya mengambil inisiatif

pada masyarakat khususnya ge-
nerasi muda mengenai keburu-
kan tabiat merokok menerusi pe-
nganjuran program berkenaan.

“Kita mahu menekankan ba-
hawa penyebab utama kanser pa-
ru-paru adalah rokok, kesan da-
ripada tabiat merokok menyum-
bang sebanyak 80 peratus kepada
penyakit berkenaan.

Dekati masyarakat

“Menerusi penganjuran ini, kita
mahu mendekati masyarakat su-
paya dapat menyampaikan mesej
mengenai kanser paru-paru de-
ngan mengadakan pelbagai ak-
tiviti khususnya kepada golongan
yang disasarkan iaitu kanak-ka-

nak dan remaja,” katanya pada

‘sidang media di sini, semalam.
menyebarkan mesej penting ke-

Terdahulu, karnival perasmian
disempurnakan oleh beliau ber-
sama Pengarah Bahagian Kawa-
lan Penyakit dari Kementerian
Kesihatan, Dr Chong Chee Keong
dan Presiden MAKPEM, Datuk Ha-
lim Ibrahim.

Pada program yang sama, Ming-
gu Bebas Rokok turut dilancarkan
bagi menggalakkan masyarakat
di kawasan berkenaan malah se-
luruh Malaysia untuk menyahut
cabaran tidak merokok selama
seminggu.

Sementara itu, Chee Keong ber-
kata, kira-kira 10 peratus atau
600,000 daripada enam juta orang
meninggal dunia adalah perokok
pasif atau penghidu asap rokok.

“Golongan ini (perokok pasif)

BB e oo .
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Keberkatan perkahwinan
membolehkan

kami menjadi

lebih matang dan
bertanggungjawab”
Abdullah Hafiz Othman,

Penerima I[jazah Sarjana Muda
Kaunseling . A

%

Gelagat Shazwani Nasha Mohd Nizam, 3, pada Karnival Kesedaran
Kanser Paru-paru di Bandar Baru Sentul, semalam.

berisiko untuk mendapat kanser
paru-paru walaupun tidak me-

-rokok kerana terdedah kepada

persekitaran tidak sihat seperti
asap daripada perokok,” katanya.
“Justeru, masyarakat perlu me-

[FOTO ASYRAF HAMZAH/BH]

ngubah gaya hidup dan perse-
kitaran lebih sihat tanpa rokok
dengan meluangkan lebih masa
dengan keluarga, senaman dan
amalkan pemakanan buah-bua-
han,” katanya.




